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Hoy, | | de junio del 2009, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declaré una
alerta de fase 6 de pandemia a causa del brote del virus de influenza A(HINI) en
74 paises con 28,774 casos confirmados.

{Qué significa la declaracion de la fase 6 de pandemia?

Se da la propagacion del virus de persona a persona al menos en dos paises de una region de la OMS con
al menos un tercer pais de una region distinta e implica la aparicion de brotes comunitarios en los paises
afectados.La declaracion de esta fase indica que esta en marcha una pandemia mundial. Por lo tanto,los
gobiernos del mundo tienen la obligacion de implementar sus planes oficiales para la mitigacion de la
pandemia.

{Por qué no se declaré antes la fase 6?

Hay dos razones particulares por las cuales se declaré la pandemia en este momento a pesar de la presencia y
transmision del virus Influenza A(HIN ) en 74 paises en 4 continentes desde varias semanas.

e Laprimeray la principal es que en varios paises no se puede seguir una ruta clara de transmision entre
individuos — es decir que no se puede identificar las personas que provocaron el contagio. Por lo tanto,
se considera inevitable mas infecciones.

La segunda razon es que la severidad de este virus es moderada. La mayoria de las personas infectadas
muestra sintomas tipicas de gripa estacional leve y rapidamente se recupera, frecuentemente sin
tratamiento médico.

{Qué implica la declaracion de nivel 6 para los mexicanos?

Desde que se identifico la Influenza A(HINI) en
territorio mexicano, el Gobierno Federal implemento
el Plan Nacional de Preparacion y Respuesta ante una
Pandemia de Influenza, lo cual sigue vigente. En otras
palabras, desde el inicio de la epidemia en México, se
han implementado las medidas en respuesta a una
pandemia, las cuales deberian seguir siendo
observadas.

Sin embargo, hay una sensacion general entre la
poblacion de que ya ha concluido la amenaza de este
brote o que nunca representé una amenaza.A pesar de
la severidad limitada del virus y la leve amenaza actual a
la mortalidad humana, la declaracion de fase 6 debe
tomarse como un recordatorio del peligro latente que
representa el virus — peligro por lo cual la sociedad no
debe bajar su guardia.



Si la Influenza A(HINI) tiene una severidad moderada, ;por qué declarar una
pandemia?

El virus es nuevo y se conoce poco de su comportamiento; puede volverse mas severa.

Actualmente, la mayoria de casos se ha detectado en menores de 25 afios de edad aunque los casos
mortales han sido en adultos entre 30 y 50 anos de edad — este comportamiento no es tipico de la
influenza temporal.

La vulnerabilidad se incrementa para personas que padecen de condiciones adversas de salud
cronicas.

Es contagioso, facilmente transmitiéndose de persona a persona — la infeccion probablemente se
extendera por el mundo en entre 6 y 9 meses.

Es probable que en los paises, como México, donde los brotes se han estabilizado, una segunda ola
afectara su poblacion en la temporada de frio.

La severidad de casos puede variar segun el pais — paises con infraestructura y recursos médicos
limitados son mas vulnerables. En el caso de México, esto representa una vulnerabilidad a aquellas
personas de recursos econdmicos limitados, personas que no sean derechohabiente de seguro

social y que viven en zonas marginadas.

No existe una vacuna — se espera que las empresas farmacéuticas puedan desarrollar y distribuir una
vacuna antes de la temporada de frio aunque hay retos en asegurar una distribucion equitativa entre
paises ricos y aquellos de fuerza adquisitiva limitada.

La informacion esta derivada del articulo “World now at the start of 2009 influenza pandemic” de la
OMS.

http://www.who.int/mediacentre/news/statements/2009/hInl_pandemic_phase6_2009061 | /en/index.h
tml

CUIDA tu salud, la de TODOSY TODAS, y lo mas importante,
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