
   
 
 
 
 
 
 
CONSTRUYE T 
 
PROGRAMA DE APOYO A LOS Y LAS JÓVENES DEL NIVEL MEDIO SUPERIOR PARA EL DESARROLLO DE SU PROYECTO 
DE VIDA Y LA PREVENCIÓN DE RIESGOS 
 
OBJETIVO 

 
� Favorecer el desarrollo integral de las y los estudiantes de nivel medio superior, en ambientes educativos de inclusión, equidad y participación 

democrática. 
 
 
 
PRESENTACION 
 
La Secretaría de Educación Pública (SEP), a través de la Subsecretaría de Educación Media Superior (SEMS) en el año 2007, decidió desarrollar un   
Programa de apoyo a las y los jóvenes de Educación Media Superior que les permitiera planificar sus proyectos de vida y generar mecanismos de 
prevención en situaciones de riesgo. Para tal efecto, de manera conjunta con las organizaciones de la sociedad civil (OSC) especialistas en juventud y 
educación, aunados a representantes estatales y directores de planteles de educación media superior de diversos estados, realizaron una serie de 
seminarios y encuentros para definir los alcances del Programa, así como la organización necesaria en la comunidad, para llevarlo a cabo con éxito. 
 



Así mismo, convocó la participación del  Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD) y al Fondo de las Naciones Unidas para la 
Infancia (UNICEF)   
 
Este programa denominado CONSTRUYE  T, se puso en marcha en los planteles federales al inicio del ciclo escolar 2008/2009 con el objetivo de 
construir comunidades educativas que favorezcan la inclusión, equidad y participación democrática de las y los jóvenes y padres de familia, al igual que 
el desarrollo de las competencias individuales y sociales para prevenir los factores de riesgo que enfrentan los estudiantes. 
 
El Programa favorece la participación de los jóvenes en el diseño y ejecución de los proyectos a realizar en cada plantel; de tal forma que su 
intervención  es condición indispensable y, bajo la guía de la escuela, llevan a cabo el proceso de formación de ciudadanía. También promueve la 
participación de los padres de familia para analizar los nuevos escenarios y desafíos que viven los y las jóvenes, además de proporcionarles la 
información necesaria para que apoyen a sus hijos en la construcción de sus proyectos de vida. 
 
Para lograrlo, se opera y coordina a través de las Organizaciones de la Sociedad Civil expertas en los temas de juventud que,  han logrado en materia de 
Derechos, una experiencia importante de incidencia en los espacios educativos, revirtiendo las causas de la desigualdad y garantizando  la atención a 
los colectivos más vulnerados para mejorar su formación educativa y prevenir la inminente exclusión social. 
 
En este contexto Save the Children participa en el diseño del programa, bajo el marco que establece la Convención de los Derechos de la Infancia que 
parte de la consideración de niño como cualquier persona menor de 18 años y se fundamenta sobre conceptos clave como son el interés superior del 
niño o la niña, la no discriminación, la supervivencia, el desarrollo, la participación infantil y la Ley General de Educación. 
 
Así mismo, coordina el programa en cinco Estados de la República Mexicana en los que se atienden actualmente un total de 258 planteles, de los 
cuales 158 corresponden al sistema federal y 100 planteles estatales, atendiendo un total de 105 mil alumnos aproximadamente.  
 
COBERTURA TOTAL DEL PROGRAMA A NIVEL NACIONAL 
 

� Total 2008: 1,050 escuelas, 1 millón de alumnos 
 
� Ampliación 2009: 560 escuelas, 500,000 alumnos 
 
� Cobertura 2009:1,610 escuelas, 1.5 millón de alumnos 

 
 
 
  


