
 

 
 

LOS MEJORES Y LOS PEORES LUGARES PARA SER MADRE 
 

El Informe de Save the Children sobre el Estado Mundial de las Madres 2010 
señala a Noruega como el mejor país para ser madre y a Afganistán como el peor 
 
(Ciudad de México, 4 de Mayo 2010) Las madres en Noruega y Australia viven en los 
mejores lugares del mundo para ser mamá, según el onceavo Índice Anual de las Madres 
de Save the Children, en el que se analizan los mejores y los peores lugares para ser 
madre en el mundo. Afganistán fue el último de una lista de 160 países que incluye 43 
países desarrollados y 117 países en vías de desarrollo. 
 
El Índice de las Madres forma parte del Informe anual sobre el Estado Mundial de las 
Madres, que examina las diferentes formas en las que las mujeres que trabajan en 
primera línea de la atención sanitaria están ayudando a salvar las vidas de las madres, los 
bebés y los recién nacidos, y hace un llamamiento urgente a incrementar el número de 
trabajadoras sanitarias en primera línea en las naciones más pobres del mundo. El Índice 
se basa en un análisis de los indicadores de la salud y el bienestar de las mujeres y los 
niños, e ilustra cómo dar a las madres acceso a la educación, a oportunidades 
económicas y a cuidados materno infantiles proporciona a las madres y a sus hijos la 
mejor de las oportunidades para sobrevivir y salir adelante. 
 
Entre los 10 mejores países para ser madre: Noruega aparece el primero, seguido de 
Australia, Islandia, Suecia, Dinamarca, Nueva Zelanda, Finlandia, Holanda, Bélgica y 
Alemania. Entre los diez peores países: Afganistán aparece como el peor país para ser 
madre, seguido de Níger, Chad, Guinea-Bissau, Yemen, República Democrática del 
Congo, Malí, Sudán, Eritrea y Guinea Ecuatorial. 
 
En el grupo de los países en desarrollo, México se encuentra en el lugar 21, por debajo 
de países como Cuba, que se encuentra en 1er. Lugar, Argentina, Costa Rica, Chile, 
Brasil, Perú y Venezuela.   
 
“Aunque la situación en países de primer mundo como  Estados Unidos necesita 
mejorar, las madres de los países en desarrollo y sus hijos se enfrentan a muchos más 
riegos” explicó Mary Beth Powers, Vice-Presidenta de la Campaña de Supervivencia 
Infantil de Save the Children. “La escasez de matronas con formación y las dificultades 
para acceder a métodos anticonceptivos significa que las mujeres en los países que 
aparecen al final de la lista se enfrentan, no sólo a más embarazos sino también a 
situaciones más peligrosas durante los partos, lo cual tiene como resultado un mayor 
índice de mortalidad materno-infantil”.  
 
 
Comparativa por países: 
 

• En Afganistán y Chad, menos del 15 por ciento de los partos son atendidos por 
personal sanitario formado. En Etiopía, tan sólo el 6 por ciento de los partos 
reciben asistencia. En Noruega hay personal sanitario con formación presente 
prácticamente en todos los nacimientos. 



 

 

 
 

• 1 mujer de cada 7 pierde la vida durante el embarazo o el parto en Níger. El 
riesgo es de 1 de cada 8 en Afganistán y Sierra Leona. En Bosnia y Herzegovina, 
Grecia e Italia, el riesgo de mortalidad infantil es menor de 1 de cada 25.000 y en 
Irlanda es menor de 1 de cada 47.600. 

 

• 1 niño o niña de cada 5 no llega a cumplir los cinco años en Angola, Chad, 
República Democrática del Congo o Somalia. En Afganistán, los índices de 
mortalidad infantil son superiores a 1 de cada 4. En Finlandia, Islandia, 
Luxemburgo y Suecia tan sólo 1 niño o niña de cada 333 pierde la vida antes de 
los 5 años.  

 

• Una mujer en Afganistán, Angola, Chad, Djibouti, Eritrea y Guinea-Bissau recibe 
de media menos de cinco años de educación formal. En Níger, las mujeres 
reciben de media menos de cuatro años de educación. En Australia y Nueva 
Zelanda, una mujer estudia de media durante más de 20 años. 

 

• En Afganistán, Jordan, Líbano, Líbia, Marruecos, Omán, Pakistán, Siria y Yemen, 
las mujeres ganan 25 céntimos o menos por cada dólar que gana un hombre. Las 
mujeres de Arabia Saudí y Palestina ganan tan sólo 16 y 12 céntimos 
respectivamente por cada dólar que gana un hombre. En Mongolia, las mujeres 
ganan 87 céntimos por cada dólar que gana un hombre y en Mozambique 90 
céntimos. 

 
En el año 2000, los líderes mundiales se comprometieron a reducir el número de niños 
y niñas menores de cinco años que pierden la vida por enfermedades y causas 
prevenibles o curables. La campaña Todos Contamos de Save the Children tiene como 
objetivo conseguir alcanzar el cuarto Objetivo de desarrollo del Milenio, reducir en dos 
tercios la mortalidad infantil de menores de cinco años hasta 2015. Para ello Save the 
Children urge a los Gobiernos a cumplir sus compromisos con los Objetivos de 
Desarrollo del Milenio 4 y 5 y, específicamente, aumentar la cobertura de 
intervenciones que salvan vidas por parte de trabajadoras sanitarias formadas. 
 
Para acceder al informe completo sobre El Estado Mundial de las Madres 2010 y para 
aprender más sobre la campaña Todos Contamos se puede visitar:    
www.savethechildren.net/every_one 
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Acerca de: 

 

Save the Children 
 
Save the Children ha trabajado a favor de la niñez desde 1919 y es el organismo privado con 
programas directos más grande del mundo. Entre sus más importantes logros destaca la 
promoción, elaboración y aplicación en sus programas de la Convención Internacional de los 
Derechos de la Niñez. En México, Save the Children tiene una cobertura de atención de más de 
14 mil niños y niñas en 17 estados de la República Mexicana. 
www.savethechildrenmexico.org 
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